INSTITUTO

Instituto Inclusdo Sdo Carlos - ISC INCLUSAO

SO CARLOS

CNPJ: 56.901.529.0001/30 @

Oficio n° 01
Ao Sr. Fernando Henrique da silva carvalho
Secretario Municipal de Esportes

Prefeitura Municipal de Séo Carlos

Assunto: Solicitacdo de aditamento de prazo com uma readequacdo do Plano de Trabalho do Termo de
Fomento n° 10/26.

Ao cumprimenta-lo cordialmente, vimos por meio deste solicitar aditamento de prazo (27/03/2027 para
30/04/2027).

OS ITENS ALTERADOS SAO:

e Professor Futebol — Alinea 1: Alteracdo do pagamento da Parcela 7 — Dezembro de 2026 para Parcela
11 — Abril de 2027. Sem alteracéo no valor;

o Professor Futebol —Alinea 2: Alteracdo do pagamento da Parcela 7 — Dezembro de 2026 para Parcela
11 — Abril de 2027. Sem alteracéo no valor;

e Contador — Alinea 5: Alteracdo do pagamento da Parcela 7 — Dezembro de 2026 para Parcela 11 —
Abril de 2027. Sem alteragdo no valor;

e Monitor — Alinea 6: Alteracdo do pagamento da Parcela 7 — Dezembro de 2026 para Parcela 11 — Abril

de 2027. Sem alteracdo no valor.

Sendo que se apresentava para 0 momento, nos colocamos a disposicao para esclarecimentos que

se fizerem necessarios.

Sao Carlos, 14 de Setembro de 2026.
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b OLGA DOS SANTOS MARQUES MATUBARO
g ol Data: 16/09/2026 14:35:51-0300
Verifique em https://validar.iti.gov.br

Olga dos Santos Marques Matubaro



INSTITUTO

Instituto Inclusdo S&o Carlos - 1ISC INCLUSAO

SAO CARLOS

CNPJ: 56.901.529.0001/30 @

PLANO DE TRABALHO - ADITAMENTO

() Termo de Colaboracéo

(x ) Termo de Fomento

N° do instrumento: 10/26

1 - DADOS CADASTRAIS
1.1 — Organizacdo da Sociedade Civil
Nome: Instituto Inclusdo Sdo Carlos CNPJ: 56.901.529/0001-30

Endereco: Rua Totd Leite, 303° - Jardim Riceti

Cidade: Sao Carlos

UF: SP CEP: 13.570-010 DDD/TELEFONE: (16) 99287-5863

Conta Corrente: 118055-0

Banco: Banco do Brasil Agéncia: 295-0

E-mail: institutoinclusaosaocarlos@gmail.com

1.2 — Representante Legal

Nome: Olga dos Santos Marques Matubaro

CPF: 312.040.178-16

RG: 40.497.068 SSP/SP

Endereco: Rua Totd Leite, 303° - Jardim Riceti

Cidade: Sao Carlos

UF: SP CEP: 13.570-010 DDD/Telefone: (16) 98126-6159

E-mail: olgamatubarol@gmail.com

1.3— Responsavel Técnico pelo projeto

Nome: Altair Fernando Pereira

CEP:13.575-803

| RG: 25.040.655-x

Endereco: Rua Professor Walter Blanco, 135, Jardim Social Belvedere

Cidade: Séao UF: SP CEP:13.575-803 Fone: (16) 99709-1728
Carlos

E-mail:altairfernandop@gmail.com

Formacao Profissional: Professor de Funcgéo na OSC: Professor

Educacéo Fisica
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APRESENTACAO E HISTORICO

O Instituto Incluséo S&o Carlos — ISC comecou suas atividades no ano de 2022, tendo um dos seus principais pilares
atuar na comunidade de pessoas com Transtorno de Espectro Autista — TEA. Esta associacdo trabalha promovendo a
inclusdo e aceitacdo, combate de estigmas e preconceitos por meio de atividades e divulgagdes. Tem como atuacao
o desenvolvimento das habilidades sociais, comunicativas e de vida, proporcionando ferramentas para que as pessoas
autistas possam interagir melhor com o mundo ao seu redor. Tem -se evidenciado cada vez mais que existam
projetos que proporcionem acesso a terapias, educacdo e outros recursos que podem contribuir para um
desenvolvimento mais equilibrado, além de oferecer suporte e orientacdo as familias e aumentar a conscientizacdo
na sociedade.

DESCRICAO DO PROJETO

Titulo do Projeto Inicio Término
Esporte e Inclusdo 29/05/2026 30/04/2027

Secretaria Gestora do Projeto: Secretaria Municipal de Esportes

Identificacdo do Objeto

Executar atividades esportivas inclusivas nas modalidades de Futebol e Jiu-Jitsu Adaptado, destinadas a criangas de 4
a 18 anos com Transtorno do Espectro Autista (TEA), visando ao desenvolvimento motor, cognitivo, social e emocional
dos participantes.

O projeto prevé arealizagdo de aulas sistematizadas, planejadas e supervisionadas por profissionais capacitados, utilizando
metodologias adaptadas as necessidades especificas das criancas com TEA, respeitando suas individualidades, ritmos
de aprendizagem, limitaces sensoriais e niveis de funcionalidade.

PuUblico Alvo E Faixa Etaria

Aulas de Futebol e Jiu Jitsu para criancas de 4 a 18 anos com TEA.

NUmero de Atendidos: 80 Capacidade de Atendimento: 100
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Justificativa contendo a descri¢cdo da realidade que seréd objeto da parceria

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é uma condicdo do neurodesenvolvimento que afeta principalmente a
comunicacdo, a interacdo social e o comportamento, apresentando diferentes niveis de suporte. De acordo com
dados do IBGE, o Brasil possui aproximadamente 2,4 milhGes de pessoas com diagnéstico de TEA, representando
cerca de 1,2% da populagdo, sendo a maioria criancas e adolescentes. Esse numero tende a crescer em razdo do
avango nos métodos de diagndstico e da ampliacdo do acesso a informacéo.

Estudos internacionais, como os dados do Centers for Disease Control and Prevention (CDC), indicam que 1 a cada
36 criancas apresenta diagnostico dentro do espectro autista, reforcando a necessidade de politicas pablicas continuas
e estruturadas voltadas a esse publico, especialmente na infancia e adolescéncia, fases determinantes para o
desenvolvimento global.

Criangas com TEA, em sua maioria, apresentam déficits motores, dificuldades de coordenacéo, equilibrio e lateralidade,
além de desafios relacionados & socializacdo, autorregulacdo emocional e compreensdo de regras sociais. Pesquisas
apontam que criancgas autistas tendem a ser menos fisicamente ativas do que criangas neurotipicas, aumentando o risco
de sedentarismo, sobrepeso, ansiedade e isolamento social.

Segundo a Organizacdo Mundial da Satde (OMS), a pratica regular de atividade fisica contribui significativamente
para a melhora da saude fisica e mental, sendo ainda mais relevante para criangas com deficiéncia, pois favorece o
desenvolvimento motor, a autonomia funcional e a inclusdo social. Estudos na area da educacdo fisica adaptada
demonstram que programas esportivos estruturados podem gerar melhoras significativas na coordenagdo motora, na
comunicacdo, na atencdo, na socializagdo e no comportamento adaptativo de criangas com TEA.

Nesse contexto, o futebol e o Jiu Jitsu adaptado destaca-se como uma ferramenta eficaz de intervencdo, por ser
esportes populares, acessiveis e altamente motivadores. As modalidades permitem trabalhar habilidades motoras amplas,
nogdo espacial, cooperacdo, respeito as regras e convivéncia em grupo, além de estimular vinculos afetivos e sociais.
Quando aplicado de forma planejada, com metodologia inclusiva e acompanhamento profissional qualificado, o futebol
e 0 jiu jitsu tornam-se importantes instrumentos de desenvolvimento integral e inclusdo social.

Apesar da relevancia do tema, ainda ha escassez de projetos publicos e gratuitos voltados especificamente ao esporte
adaptado para criangas autistas, especialmente para familias em situacdo de vulnerabilidade social. Dessa forma, o
presente projeto se justifica pela necessidade de ampliar o acesso ao esporte inclusivo, garantindo o direito a pratica
esportiva, a convivéncia comunitariae ao desenvolvimento saudavel, conforme assegurado pela Constituigcdo Federal,
pelo Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA) e pela Lei Brasileira de Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia (Lei
n°® 13.146/2015).

4- OBJETIVOS

4.1Geral

Promover a inclusdo social e o desenvolvimento fisico, cognitivo e socioemocional de criancas com TEA por meio da
pratica do futebol e jiu jitsu adaptado.
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4.2- Objetivos Especificos/Metas/Indicadores e Meios de Verificagdo
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Objetivos Especificos | Resultado esperado Metas Indicadores Meio de Verificacdo
1.Desenvolver &1 Melhora da | Atender no minimo | Evolucio da Avaliagdo Motora
habilidades  motoras| o, jenaca0  motora | 60 criangas, com | coordenagdo motora, do Professor
basu:as_ e especificas global, equilibrio, | evolucdo  motora melhora no equilibrio e
das criangas com TEA lateralidade e | observavel em pelo deslocamento, execucéo
por meio do futebol e Jiu |, n¢role corporal. menos 70% dos | adequada dos
Jitsu adaptado. participantes ao movimentos.

final do projeto

2.Estimular a| Aumento da | Observar  aumento | Participacdo em grupo, Avaliagdo

socializagio e  a| interagho com | de comportamentos | iniciativa de interagio gorpportamental do

interagdo social entre | colegas e | sociais positivos em | (olhar, rotessor

as criancas | profissionais durante | no minimo 60% das | gestos,aproximagdo),re

participantes. as atividades | criangas atendidas. ducéo do

esportivas. comportamento de
isolamento.

3.Promover 1 Melhora na | Que 70% das Respeito a rotina das Avaliacio

compreensao € 0 organizagdo criangas aulas, compreensao dos | Comportamental do

res_pelto as regras € a comportamental, consigam comandos simples, Professor

rotina esportiva. atencéo e | compreender e participacdo das

compreensao de | seguir comandos atividades.
regras simples. béasicos e regras

adaptadas ao

final do ciclo de

atividades.

4, Estimular ~ a| Criancas mais | Atingir melhora | Reducdo da necessidade | Avaliacao

autonomia, seguras, perceptivel na | de apoio e Comportamental do

autoestima e| participativas e | autonomia e | envolvimento nas aulas. | Professor.
autoconfianca das | confiantes durante as | autoestima em pelo

criangas com TEA.

atividades.

menos 65%  dos

participantes.
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5. ATIVIDADES PROPOSTAS
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OBEJTIVO
ESPECIFICO

DESCRICAO DAS ATIVIDADES

Mes

Mes

Mes

Mes

Mes

Mes

Mes

1.Treino de Coordenacdo motora global:
correr, saltar, rolar, chutar, empurrar, puxar

2. Treino de Equilibrio estatico e dindmico:
caminhar sobre linhas, apoio unipodal,
mudancas de direcdo.

3.Treino de Lateralidade e nocdo espacial;
atividades com direita/esquerda, frente/tras
dentro/fora.

visuais.

4. Treino de Agilidade e ritmo: circuitos com
cones, deslocamentos variados, estimulog

Treino de Forca e resisténcia funcional:
exercicios com o proprio peso corporal, de
forma segura.

1. atividades priorizam a cooperacdo, ndo a
competicdo (esperar a sua vez, coletividade,
grupos, exercicios de ajuda).

2. Jogos ludicos

1. Proporcionar as criangas a vivencia da
modalidade,  realizando acolhimento
inicial, aguecimento, atividade principal e
encerramento

2. Apresentacdo visual das regras com
demonstracdo na pratica

3. Ensino Progressivo das regras

1. Valorizagdo do esforco e ndo apenas do
resultado

2. Desafios graduais e superacdo positiva

3. Comunicacdo positiva com
encorojamento, estimulo e expresséo

emocional, com reforgopositivo continuo.
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OBEJTIVO DESCRICAO DAS ATIVIDADES Mes Mes Mes Mes
ESPECIFICO ) 9 10 11
1.Treino de Coordenacdo motora global: X X X X
correr, saltar, rolar, chutar, empurrar, puxar
2. Treino de Equilibrio estatico e dindmico:|  x X X X
caminhar sobre linhas, apoio unipodal,
mudancas de direcdo.
3.Treino de Lateralidade e nocdo espacial] x X X X
1 atividades com direita/esquerda, frente/tras
dentro/fora.
4. Treino de Agilidade e ritmo: circuitos con X X X X
cones, deslocamentos variados, estimulog
visuais.
Treino de Forca e resisténcia funcional:| x X X X
exercicios com o proprio peso corporal, de
forma segura.
1. atividades priorizam a cooperacdo, ndo a X X X X
competicdo (esperar a sua vez, coletividade,
grupos, exercicios de ajuda).
2
2. Jogos ludicos
X X
1. Proporcionar as criangas a vivencia da
modalidade,  realizando acolhimento
inicial, aguecimento, atividade principal e
encerramento
3 X X X X
2. Apresentacdo visual das regras com
demonstracdo na pratica
X X X X
3. Ensino Progressivo das regras
X X X X
1. Valorizacdo do esforco e ndo apenas do
resultado
X X X X
4 2. Desafios graduais e superacdo positiva
X X X X

3. Comunicacdo positiva com
encorojamento, estimulo e expressdo

emocional, com reforgopositivo continuo.
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6 — METODOLOGIA

A metodologia do projeto baseia-se em principios da educacéo fisica inclusiva, do esporte adaptado e da intervencéo
psicomotora, respeitando as particularidades do Transtorno do Espectro Autista, os diferentes niveis de suporte e o
ritmo individual de aprendizagem de cada crianca. As atividades sdo planejadas de forma progressiva, estruturada, ludica
e previsivel, promovendo  desenvolvimento  motor, social, emocional e  cognitivo.

Para realizar a inscricdo é necessario que o responsavel preencha um questionario que descreva dados pessoais,
informacOes relevantes e atestado médico de aptidao fisica.

Independente da modalidade, o projeto ir4 realizar a organizagdo de turmas, tendo um ndmero reduzido e limitado
de participantes, tendo uma rotina ja estabelecida das atividades com foco no aprendizado gradual, por meio da
inclusdo e participacéo.

Cada aula tem a duracdo média de 1 hora, sendo organizada da seguinte maneira;

a) Acolhimento incial e organizacional;

b) Aquecimento Funcional e Sensorial;

c) Desenvolvimento Motor;

d) Habilidades Motoras especificas da modalidade;
e) Jogo/Aula Técnica e,

f) Encerramento.

Polo 1 - Cronograma Aula de Futebol

Horério Sexta Sébado
8:30 as 9:30h 4 a 10 anos
9:30 as 10:30h 4 a 10 anos
10:30 as 11:30h 8 a 12 anos
11h30 as 12h30 A partir de 13 anos
17:00 as 18:00h 8 a 12 anos

1 Professor e 1 Monitor por Turma
10 Alunos por Turma
Local: Rua Miguel Fucci, n°50 — Loteamento Habitacional Sdo Carlos - C.E.M.E.Il. Prof. Vicente De Paulo Rocha

Keppe

Polo 2 - Cronograma Aula de Jiu Jitsu

Horério Segunda Terca Quinta
9h as 9h50 4 a7 anos 8 a 12 anos
10 as 10h50 8 a 12 anos
16:30 as 17:20h 8 a 12 anos 4 a7 anos
17:30 as 18:20h A partir de 13
anos

1 Professor por turma
6 Alunos por Turma
Local: Rua Osvaldo Cruz, n°44 — Centro — Centro de Referencia Jangadeiro de Ouro




7- PLANO DE APLICACAO
7.1 Servico de terceiro — Pessoa Juridica
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- itari Valor
Itemn Descricdo do Item | Quant |Valor Unitario| Ne de parcelas Total
1 Professor Futebol (5h/s) 2 750,00 10 15.000,00
2 Professor Jiu Jitsu (6h/s) 1 1.200,00 10 12.000,00
3 Coordenador Geral (20h/S) 1 2.000.00 10 20.000.00
4 Administracdo Projeto (8h/s) 1 1.300,00 10 13.000,00
5 Contador (3n/s) 1 300,00 10 3.000,00
Total 63.000,00
7.2 Servigo de terceiro — Pessoa Fisica
. Valor Valor
Item Descricdo do Item Quant Unitario | N°de parcelas Total
6 Monitor Futebol (5h/s) 1 350.00 10 3.500.00
Total 3.500,00
7.3 Material de Consumo
] Valor Valor
Item Descricdo do Item Quant Unitario | N°de parcelas Total
7 | Tatame para jiu-jitsu 14 250,00 1 3.500,00
Total 3.500,00
| Total | R$70.000,00 |
8. CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO.
Item Parc 1 Parc 2 Parc 3 Parc 4 Parc 5 Parc 6 Parc 7 Total
(Jun/26) (Julr26) (Ago/26) (Set/26) (Out/26) (Nov/26) (Dez/26)
1 1.500,00 1.500,00 | 1.500,00 1.500,00 | 1.500,00 | 1.500,00 9.000,00
2 1.200,00 1.200,00 | 1.200,00 1.200,00 | 1.200,00 | 1.200,00 7.200,00
3 2.000,00 2.000,00 | 2.000,00 2.000,00 | 2.000,00 | 2.000,00 2.000,00 14.000,00
4 1.300,00 1.300,00 | 1.300,00 1.300,00 | 1.300,00 [ 1.300,00 1.300,00 9.100,00
5 300,00 300,00 300,00 300,00 300,00 300,00 1.800,00
6 350,00 350,00 350,00 350,00 350,00 350,00 2.100,00
7 3.500,00 3.500,00
Total 10.150,00 6.650,00 | 6.650,00 6.650,00 | 6.650,00 | 6.650,00 3.300,00 46.700,00
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ltem Parc 8 Parc 9 Parc 10 Parc 11 Total
(Jan/27) (Fevi27) (Mar/27)  |(Abr/27)
1 1.500,00 1.500,00 1.500,00 | 1.500,00 6.000,00
2 1.200,00 1.200,00 1.200,00 | 1.200,00 4.800,00
3 2.000,00 2.000,00 2.000,00 6.000,00
4 1.300,00 1.300,00 1.300,00 3.900,00
5 300,00 300,00 300,00 300,00 1.200,00
6 350,00 350,00 350,00 350,00 1.400,00
7
Total 6.650,00 6.650,00 6.650,00 3.350,00 23.300,00
TOTAL GERAL:
R$70.000,00 (setenta mil reais)
Sendo R$70.000,00 - Recurso do Municipio
FONTE DE RECURSO
Recurso Municipal VALOR
( x) Emenda R$ 70.000,00
() Tesouro R$
( ) FUMCAD R$
Recurso Estadual R$
Recurso Federal R$
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9- INSTALACOES

9.1- Recursos Humanos

1 Coordenador

1 Administracdo do Projeto
1 Contador

2 Professor Futebol

1 Professor Jiu Jitsu

1 Monitor

9.2 - Instalacgdes Fisicas
01 Sala
01 Banheiro

9.3 — Equipamentos

01 Computador
01 Impressora

9.4 - Mobiliarios
01 Mesa

02 Cadeiras

01 Armério

9.5 — Local da realizacdo do Projeto

Rua Miguel Fucci, n°50 — Loteamento Habitacional Sdo Carlos - C.E.M.E.l. Prof. Vicente De
Paulo Rocha Keppe

Rua Osvaldo Cruz, n°44 — Centro — Centro de Referencia Jangadeiro de Ouro

10 — DECLARACAO

Na qualidade de representante legal da proponente, declaro, sob as penas da lei, que a entidade apresentou as prestagdes
de contas de valores repassados em exercicios anteriores pela Administragdo Publica Municipal direta e indireta,
que foram devidamente aprovadas, ndo havendo nada a regularizar ou valor a ressarcir.

Documento assinado digitalmente

ub OLGA DOS SANTOS MARQUES MATUBARO
g Data: 16/09/2026 14:35:51-0300

Sao CarlOS, 14 de Janeiro de 2026. Verifique em https://validar.iti.gov.br
Olga dos Santos Marques Matubaro

11 - APROVAGCAO PELA SECRETARIA MUNICIPAL

Aprovado Documento assinado digitalmente
ub FERNANDO HENRIQUE DA SILVA CARVALHO
g Data: 17/09/2026 16:48:52-0300

Verifique em https://validar.iti.gov.br

Local e Data Secretario ou responsavel
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